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BUDOWA SCIEZKI ZDROWIA W PARKU CHROBREGO W LEBORKU

Post z dnia 5 stycznia 2015 opublikowany przez Arek

W dniu dzisiejszym w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta Leborka zamieszczono ogtoszenie o
zamowieniu dotyczacym zadania pn. ,,BUDOWA SCIEZKI ZDROWIA W PARKU CHROBREGO W LEBORKU” -
zadania zgtoszonego w ramach ,,Budzetu Obywatelskiego 2014” Zgodnie z zapisem SIWZ termin zakonczenia

przedmiotowego zadania ustalono na dzien 30.04.2015 r.

Jak mozemy przeczyta¢ w dokumentacji projektowej opracowanej przez Pracownie SZPILEWICZ ARCHITEKCI

zaprojektowano 12 stacji Sciezki zdrowia. Wszystkie stacje roztozone sa rownomiernie po obwodzie parku.
Kazda ze stacji wyposazona bedzie w nawierzchnie z piasku ograniczona obrzezem oraz tablice informacyjna
opisujaca zakres ¢wiczen na danej stacji. Projektowane zamierzenie nie bedzie wymagato ingerencji w zielen
wysoka. Inwestycja ma na celu stworzenie odpowiednich warunkéow dla wypoczynku, sportu i rekreacji
mieszkancow Leborka. Rzedne terenu w miejscach lokalizacji stacji sciezki zdrowia wahaja sie od 29,8 -51,2
n.p.m.

PostanowiliSmy ponizej umiescic opis kazdej stacji Sciezki zdrowia, ktora ma wyglada¢ nastepujaco:

Stacja 1 - przejscie po rownowazni

http://www.lbo.lebork.pl/budowa-sciezki-zdrowia-w-parku-chrobrego-w-leborku 2016-08-15
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1. PRZEISCIE PO ROWNOWAZNI

,Urzadzenie sktada sie z trzech drewnianych poziomych belek, mocowanych do stupkéw ze stali ocynkowanej.
Stupki mocowane w gruncie do betonowego fundamentu. Wymiary urzadzenia okoto 7,0m x 2,5m x 0,3m.
Nawierzchnia piaszczysta o pow. 45m2, ograniczona obrzezem betonowym.”

Stacja 2 - bieg pomiedzy stupkami

2, BIEG POMIEDZY SEUPKAMI

http://www.lbo.lebork.pl/budowa-sciezki-zdrowia-w-parku-chrobrego-w-leborku 2016-08-15



BUDOWA SCIEZKI ZDROWIA W PARKU CHROBREGO W LEBORKU Strona3z9

,Urzadzenie sktada sie z oSmiu drewnianych krazkéw o srednicy 30 cm kazdy, mocowanych do stupkéow ze stali
ocynkowanej. Stupki mocowane w gruncie do betonowego fundamentu. Wymiary urzadzenia okoto 8,5 m x 1,5
m x 0,7 m. Nawierzchnia piaszczysta o pow. 37 m2, ograniczona obrzezem betonowym.”

Stacja 3 - przeskok obunéz

3. PRZESKOKI DBUNGZ

,Urzadzenie sktada sie z czterech drewnianych belek, mocowanych pod katem do stupkow ze stali
ocynkowanej. Stupki mocowane w gruncie do betonowego fundamentu. Wymiary urzadzenia okoto 5,0 m x 3,0
m x 0,9 m. Nawierzchnia piaszczysta o pow. 39 m2, ograniczona obrzezem betonowym.”

Stacja 4 - przemieszczanie sie po drabince poziomej

http://www.lbo.lebork.pl/budowa-sciezki-zdrowia-w-parku-chrobrego-w-leborku 2016-08-15
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4. PREEMIESZCZANIE SIE PO ROWNOWAZNI
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,Urzadzenie sktada sie z dwdch ram z belek drewnianych, potaczonych ze soba szczebelkami z rurek ze stali
ocynkowanej. Rozstaw szczebelkow ok. 0,2m. Belki drewniane mocowane do gruntu za pomoca kotew. Kotwy
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mocowane w gruncie do betonowego fundamentu. Wymiary urzadzenia okoto 1,0m x 3,0m x2,5m.
Nawierzchnia piaszczysta o pow. 24m2, ograniczona obrzezem betonowym.”

Stacja nr 5 - Brzuszki w pozycji lezacej lub siedzacej

5. BRZUSZKI W POZYC| SIEDZACES LUB LEZACE)

http://www.lbo.lebork.pl/budowa-sciezki-zdrowia-w-parku-chrobrego-w-leborku 2016-08-15
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,Urzadzenie sktada sie z drewnianej belki mocowanych pod katem do stupkdéw ze stali ocynkowanej oraz z
ramy z rury stalowej ocynkowanej. Stupki i rama mocowane w gruncie do betonowego fundamentu. Wymiary
urzadzenia okoto 4,0mx 4,0m x 0,4m. Nawierzchnia piaszczysta o pow. 19m2, ograniczona

obrzezem betonowym.”

Stacja nr 6 - Przemieszczanie sie po ruchomej belce

B. PRIEMIESZCTANIE SIA PO RUCHOME! BELCE

,Urzadzenie sktada sie z dwoch stupkéw drewnianych potaczonych ze soba posrednio belka drewniang za
pomoca dwoch stalowych tancuchow. Stupki drewniane mocowane do gruntu za pomoca kotew. Kotwy
mocowane w gruncie do betonowego fundamentu. Wymiary urzadzenia okoto 0,1m x 4,0m x

0,6m. Nawierzchnia piaszczysta o pow. 14m2, ograniczona obrzezem betonowym.”

Stacja nr 7 - Podciaganie na drazkach

http://www.lbo.lebork.pl/budowa-sciezki-zdrowia-w-parku-chrobrego-w-leborku 2016-08-15
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7. POOCIAGANIE NA
DRAZKACH
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,Urzadzenie sktada sie z czterech stupkéw drewnianych potaczonych ze soba rurami ze stali ocynkowanej.
Najwyzsza z rurek wyposazona w kotka akrobatyczne. Stupki drewniane mocowane do gruntu za pomoca kotew.
Kotwy mocowane w gruncie do betonowego fundamentu. Wymiary urzadzenia okoto 2,2m x 2,0m x 3,3m.
Nawierzchnia piaszczysta o pow. 14m2, ograniczona obrzezem betonowym.”

Stacja nr 8 - Wypad na prawa i lewa noge

8. WYPAD NA PRAWA, LEWA NOGE

http://www.lbo.lebork.pl/budowa-sciezki-zdrowia-w-parku-chrobrego-w-leborku 2016-08-15
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,Urzadzenie sktada sie z poziomej drewnianej belki, mocowanej do stupkow ze stali ocynkowanej. Stupki
mocowane w gruncie do betonowego fundamentu. Wymiary urzadzenia okoto 0,1m x 3,0m x 0,6m.
Nawierzchnia piaszczysta o pow. 11m2, ograniczona obrzezem betonowym.”

Stacja nr 9 - Wyciskanie ktody na lezaco

9, WYCISKANIE KEODY NA LEZACO

,Urzadzenie sktada sie z belki do wyciskania oraz taweczki. Belka do wyciskania sktada sie z dwoch stupkow
drewnianych, wyposazonych w obejmy z rury ze stali ocynkowanej. Obejmy potaczone ruchoma w pionie
drewniang belka. taweczka sktada sie z dwoch stupkow drewnianych zwienczonych deska mocowana pod
katem.Stupki drewniane mocowane do gruntu za pomoca kotew. Kotwy mocowane w gruncie do betonowego
fundamentu. Wymiary urzadzenia okoto 1,5 mx 1,5 m x 1,3 m. Nawierzchnia piaszczysta o pow. 9 m2,

ograniczona obrzezem betonowym.”

Stacja nr 10 - Pompki na poreczach

http://www.lbo.lebork.pl/budowa-sciezki-zdrowia-w-parku-chrobrego-w-leborku 2016-08-15
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10. POMPK| NA PALACH

,Urzadzenie sktada sie z czterech drewnianych poziomych belek, mocowanych do stupkéw ze stali ocynkowanej
o stopniowanej dtugosci. Stupki mocowane w gruncie do betonowego fundamentu. Wymiary urzadzenia okoto
4,0 m x 0,2 m x 0,7 m. Nawierzchnia z kostki betonowej o pow. 6 m2, nawierzchnia piaszczysta o pow. 17 m2,

ograniczona obrzezem betonowym.”

Stacja nr 11 - Pienki

11. PIENK]

http://www.lbo.lebork.pl/budowa-sciezki-zdrowia-w-parku-chrobrego-w-leborku 2016-08-15
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,Urzadzenie sktada sie z 29 pienkdw drewnianych o srednicy 0,3 m wkopanych w ziemie na gtebokos¢ 0,4 m.
Pienki wystajg z ziemi na zmienna wysokos¢ od 0,2 m do 0,6 m. Wymiary urzadzenia okoto 4,5 m x 3,0 m x 0,6
m. Nawierzchnia piaszczysta o pow. 21 m2, ograniczona obrzezem betonowym.”

Stacja nr 12 - Cwiczenia na drabince krzyzakowej

12, CWICZENIA NA DRABINCE KRZYZAKOWE]
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,Urzadzenie sktada sie z dwoch ram z belek drewnianych, potaczonych ze soba szczebelkami z rurek ze stali
ocynkowanej. Rozstaw szczebelkdéw ok. 0,2m. Podpory skosne ramy wyposazone w drabinki grzebieniowe o
rozstawie ok. 0,2m. Belki drewniane mocowane do gruntu za pomoca kotew. Kotwy mocowane w gruncie do
betonowego fundamentu. Wymiary urzadzenia okoto 2,0m x 1,5m x 1,5m. Nawierzchnia piaszczysta o pow.
20m2, ograniczona obrzezem betonowym.”

Materiat zrédtowy: projekt budowlany BUDOWA SCIEZKI ZDROWIA W PARKU IM. B. CHROBREGO
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