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Klub Seniora przy DK ,,Stokrotka” skupia osoby w réznym wieku i réznym
stopniu sprawnosci fizycznej. Wieksza czes¢ stanowig osoby aktywne, sprawne
fizycznie biorgce udzial nie tylko w wydarzeniach o charakterze spotecznym
i kulturalnym, ale takze w imprezach sportowych takich jak Bieg Kwiatowy,
czy Spartakiada.

Na osiedlu Kwiatowym znajdujg si¢ obiekty sportowe (Orlik, boisko szkolne)
wykorzystywane przez przede wszystkim do gry w pitke nozng i koszykowke
giéwnie przez milodziez. W okolicy jednak brak jest otwartej infrastruktury
do ¢wiczen fizycznych z ktérych moglyby korzysta¢ takze osoby starsze.
Mozliwos¢ dbania o kondycje, stan fizyczny i rekreacja na swiezym powietrzu
to wazne elementy wplywajace na zachowanie dobrostanu fizycznego i psychicznego
u 0s6b w kazdym wieku, a szczegdlnie w okresie poZnej dorostosci dlatego goraco
popieramy inicjatywe stworzenia miejsca ktore bedzie pozwalalo takze nam -
cztonkom klubu seniora - na realizacje aktywnosci w tym obszarze.
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